
 

 

 

 
 

Cu Currículum Vitae 

Datos personales:  

 
Nombre: 

 
Carmen Lía Azofeifa Arce. 

Número de Cédula: 1 834 718 

Fecha de Nacimiento: 17 Setiembre 1972 

Domicilio: Santo Domingo de Heredia. 

Teléfonos: Cel: 8407 8514 

 Ofic: 2237 4474 

 

 

Formación Profesional: 
 

Educación Primaria: 

Escuela Padre Benito Sáenz, Santo Domingo de Heredia 
 

Educación Secundaria: 

Colegio Santa María de Guadalupe, Santo Domingo de Heredia 
 

Estudios Universitarios: 

Licenciatura en Nutrición, Universidad de San José 
 

Bachillerato en Psicología Universidad latina de Costa Rica. 

 
 

Conocimientos 

adicionales: 

 

 

Paquetes de cómputo: Dominio: 

Regular 

Windows 8, 10 
 

Office 365 Regular 

 
 
 
 

 
 

Actualizado: Abril 2020  



 

 

Experiencia laboral: 

 

Lugar: Período:          Puesto: 

Hospital México 12 de Julio de 1998 al Técnica en Nutrición 

 18 de Julio de 1998  

Hospital Nacional de Niños Del 7 de octubre de 1998 Nutricionista Clínica y en 

 Al 12 de octubre del 2001 algunas ocasiones encargada de 

  la jefatura y el área de técnicas. 

Hospital CIMA San José 24 de Mayo del 2000 al Profesional Responsable de 
 31 de Octubre del 2006 la Consulta Externa y egresos 
  de pacientes solicitados por 

  médicos especialistas. 

Clínica en Especialidades Del 06 de Nov del 2006 Propietaria y encargada de 

Dietoterapéuticas a la fecha la consulta. 

 
 

Experiencia Docente: 
 
 

Curso: Período: Centro docente: 

Nutrición Clínica y Dietoterapia III III Cuatrim. 1999 Universidad de San José 

Nutrición Clínica y Dietoterapia III I Cuatrim. 2000 Universidad de San José 

Nutrición Clínica y Dietoterapia I I Cuatrim. 2003 Universidad de San José 

 a III Cuatrim 2003  

Nutrición Infantil II Cuatrim. 2000 Universidad Magister 

 a III Cuatr. 2002  

Tecnología de alimentos Mayo de 2001 C. I. P. E. T. 

 a Junio del 2001  

Tecnología de alimentos Mayo de 2002 C. I. P. E. T. 

 a Junio del 2002  

Tecnología de alimentos Febrero de 2003 C. I P E. T 

 a Junio 2003  

Nutrición y Alimentación Octubre 2003 a C. I. P. E. T 

 diciembre 2003  

Participación como jurado de pruebas Enero del 2003 Universidad de San José. 

Grado para la carrera de. a diciembre del 2003  

Lic. en Nutrición   

Nutrición Humana y dietética I Enero del 2009 a la fecha UCIMED 

Nutrición Humana y dietética II Enero del 2009 a Dic 2009 UCIMED 
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Experiencia en consultoría a empresas: 

 

Empresa: Tiempo: Cargo: 

Western Union 

SOIN 

2007 

Julio 2015-Diciembre 2018 

Atención a pacientes 

Atención a pacientes. 

CODOCSA Enero 2015-Diciembre 2017 Supervisión del comedor. 

Kerigma Junio 2017- a la fecha Atención a pacientes. 

Ampo S.A. Enero 2017-Diciembre 2017 Atención a pacientes. 

 

 

 

 
    Experiencia en Investigación: 

 

Para la compañía Merck Sharp & Dohme 

 
Producto: MK 0653 

Protocolo: 005-00 

Grupo de estudio: Pacientes con Hipercolesterolemia Primaria. 

Producto: MK 653 

Site: 005033 

Puesto: Nutricionista Clínica 

Período: Mayo 2001 a Agosto del 2001 

Investigador principal: Dr. Jorge Deliyore 

 
 

 
Producto: MK 0653 

Protocolo: 005-00 

Grupo de estudio: Pacientes con Hipercolesterolemia Primaria. 

Producto: MK 653 

Site: 005034 

Puesto: Nutricionista Clínica 

Período: Mayo del 2001 a Agosto del 2001 

Investigador principal: Dr. Max Gutreiman. 
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Producto: MK 0653-005 

Protocolo: 016-00/016-10/016-14/016-20 

Grupo de estudio: Pacientes con Hipercolesterolemia Primaria. 

Producto: L-000410198 

Site: 016038 

Puesto: Nutricionista Clínica. 

Período: Enero del 2002 a Septiembre del 2003 

Investigador principal: Dr. Jorge Deliyore 

 
Producto: 

 
MK – 0431 

Protocolo: 021 

Sitio: 021-0102 

Puesto: Nutricionista Clínica. 

Periodo: Septiembre 2004 a Julio del 2005 

Investigador Principal: Dr. Claudio Slon 

 
 
Producto: 

 

MK – 0364 

Sitio: 0065 

Puesto: Nutricionista Clínica. 

Periodo: Enero del 2006 a octubre del 2008 

Investigador Principal: Dr. Jorge Deliyore 

Actualizado: Abril 2020  



 

 

Cursos de Actualización:                                            Organiza: Fecha: 
 
 

II Curso sobre actualización en Soporte Nutricional. C.C.S.S 1999 

Seminario de Actualización científica sobre el LAICA Julio 2003 

rol del azúcar en la Nutrición.   

Calidad en el Servicio en Organizaciones de Salud. Hospital Junio 2005 

 CIMA  

 San José  

Buena Práctica Clínica Merck Agosto 2005 

Capacitación Sobre manejo de Obesidad para 

manejo 

Merck Agosto 2005 

de protocolo de investigación.  (San Francisco 

  California) 

Uso de Glucerna en pacientes diabéticos. Abbott Enero 2006 

  México D.F 

Congreso de Nutrición Junio 2010  

Simposio: La nutrición del ayer es la nutrición del 

mañana. 

 

 

  Congreso Nacional de profesionales en nutrición  

Kellogs 

 

 

Septiembre 

2019 

 

Instituto de 

Nutrición y Salud 

Kellogs Nov 2014 

México DF 

 

San José, Costa 

Rica. 

                Expositora: 

 
Jornada de capacitación: “En miras de la Hospital CIMA San José 
Excelencia en la atención del  Adulto mayor Organiza oficina de la 
Institucionalizada” primera dama. 

( octubre 2001) 

Charla sobre manejo de pacientes diabéticos Hospital CIMA San José 

Organiza Laboratorios Abbott. 

 
Manejo y cuidado en la Osteoporosis Hospital CIMA San José (agosto 2006) 

 
Primer Simposio: “envejecimiento asertivo” Universidad Interamericana de 

Costa Rica. (Octubre 2009). 
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